


Tiskanje ove brosure omoguceno je financijskom
potporom Gradskog ureda za zdravstvo i branitelje
Grada Zagreba.

Mozda ¢e se nekome uciniti pretjeranim postavljanje rijeci psihoterapija
i tabu u istu recenicu... Tabu oznacava nesto o ¢emu se ne smije pricati,
nesto $to se ne smije spominjati, nesto o ¢emu nije uputno raspravljati jer
je protivno kulturnim i/ili drustvenim normama.

Da li je psihoterapija kod nas uistinu tabu tema, neSto o ¢emu se ne
raspravlja i sto je protivho nasim drustvenim normama? Ili smo ipak
otvoreni prema njoj? A o c¢emu zapravo pricamo kada potiho govorimo
o psihoterapiji?

Nazalost, ¢injenica je da nasa kultura jo$ uvijek gaji brojne predrasude
prema psihoterapiji. Ovom kratkom brosurom Zelimo ljudima pribliZiti
pojam psihoterapije i da, prekrsiti taj strasni tabu;). Otvorimo karte,
rijeSimo se strahova, pobijedimo dileme — razgovarajmo o psihoterapijil
Psihoterapija dolazi od greki psycho =,dusa” i therapia ="lijeciti” Doslovno
shvaceno, psihoterapija oznacava,lijecenje duse”

Isprva se psihoterapijski proces odnosio isklju¢ivo na rad s ljudima s
mentalnim poremecajima, ali godine iskustva i pozitivne prakse dovele su
do saznanja da je psihoterapija previse korisna da bi se ogranic¢avala samo
na rad s ljudima s mentalnim poremecajima.

Danas se psihoterapija shvaca kao proces u kojem terapeut podrZzava
klijenta na putu osobnog rasta i razli¢itim kreativnim tehnikama pomaze
mu suociti se s vlastitim problemima i pronac¢i adekvatne odgovore
i nac¢ine njihova rjesavanja sa ciliem postizanja bolje funkcionalnosti,
cjelovitosti i osjecaja zadovoljstva.

Zar ne zvuci odlicno?! Nakon ovako dobrog uvoda, otvaraju nam se vrata
za pobijanje nekoliko siroko rasprostranjenih mitova.

Psihoterapija je samo za “lude”

Psihoterapija je za sve one koji zele rasti cijelog zivota. Namijenjena
je meni jer se zelim rijesiti straha od neuspjeha, namijenjena je i vama
jer zbog nekih odluka i postupaka nailazite na nerazumijevanje okoline,
vasoj sestri jer Zeli bolje upoznati sama sebe i svoje potencijale, prijatelju
jer se nalazi u teskom zivotnom razdoblju zbog razvoda, poznanici jer
prolazi kroz nepredvidivu bitku s karcinomom, necaku jer se nalazi usred
burne adolescentske krize identiteta, desetogodisnjem Luki iz kéerkinog
razreda jer dozivljava nasilje u skoli od strane starijih u¢enika....
Jednostavnije re¢eno, psihoterapija je namijenjena svakoj osobi kojoj
je potrebna pomo¢ da rijesi odredeni problem ili koja se u bilo kojem
pogledu osjec¢a nezadovoljno. Tijekom Zivota svi ljudi ponekad dodu
do tocke kada jednostavno ne znaju $to bi dalje, kada upadnu u krizu
i razviju neke probleme i simptome koji ih ometaju u svakodnevnom
funkcioniranju.

Dolazak na psihoterapiju pokazuje da ste odgovorni prema sebiidrugima
i da ne zatvarate oci pred problemima.

Naravno, psihoterapija je usmjerena i na osobe s odredenim psihi¢kim
potesko¢ama i u kombinaciji s lijekovima postize izvrsne rezultate
(anksiozni poremecaji, opsesivno-kompulzivni poremecaji, somatoformni



poremecaji, psihosomatski poremecdaji, psihoseksualni poremecdaji,
disocijacijski poremecaji, afektivni poremecaji, shizofreni poremecaji,
poremecaji li¢nosti, poremecaji hranjenja (@anoreksija i bulimija).

Psihoterapiju provode iskljucivo psihijatri
i oni neizmjerno vole prepisivati lijekove

Psihoterapeuti mogu biti psihijatri, ali ¢ak je i ¢es¢i slucaj da
su to psiholozi ili stru¢njaci iz drugih podruéja humanistickih
znanosti, npr. pedagozi, defektolozi, socijalni radnici, socijalni
pedagozi i sl. koji su pored svog osnovnog obrazovanja
zavrsili specijalisticku edukaciju za neku vrstu psihoterapije
(Gestalt terapija, Kognitivno-bihevioralna terapija, Neuro-lingvisticko
psihoterapija, Integrativna terapija, Realitetna terapija i druge).
Edukacija traje nekoliko godina (ne racunajudi akademski studij koji se
podrazumijeva kao uvjet za ulazak u psihoterapijsku edukaciju) i buduci
terapeuti, osim Sto uce teoriju, prolaze i kroz vlastito iskustvo bivanja
klijentom u psihoterapiji (najmanje 100 sati individualnog i vise stotina
sati rada u grupi).

Lijekove moze prepisati samo doktor odnosno psihijatar. Lijekove
ne moZe prepisati psiholog, defektolog ili pedagog, bez obzira na
specijalizaciju iz psihoterapije.

Dakle, ako je vas psihoterapeut psihijatar (koji je zavrsio i psihoterapijsku
edukaciju), on pored izvodenja psihoterapije moze prepisivati i lijekove.
Ako je vas psihoterapeut psiholog (koji je zavrsio psihoterapijsku
edukaciju), on ne moze prepisivati lijekove, ve¢ c¢e, ako se ispostavi da je
to potrebno, to uraditi njegov kolega psihijatar.

U Hrvatskoj sluzbeno ne postoji zanimanje (djelatnost) psihoterapeuta,
zbog ¢ega nailazimo na problematiku dostupnosti psihoterapije krajnjim
korisnicima uz nemoguc¢nost provjere adekvatnosti i osposobljenosti
pojedinih samozvanih psihoterapeuta.

Stoga Savez psihoterapijskih udruga Hrvatske (SPUH) ulaze napore u
donosenje zakonskog okvira koji bi uredio pravni okvir za bavljenje
psihoterapijom ¢ime ¢e se omoguditi bolja informiranost gradana te
povecati sigurnost u kvalitetu dobivenih usluga.

Psihoterapija je skupa
i rezervirana za bogate

Ne morate biti bogati da biste si priustili psihoterapiju! Sve u
Zivotu stvar je prioriteta te ukoliko ste motivirani za promjene, odlazak
psihoterapeutu bit ¢e vam prioritet.

Naravno, psihoterapija nije jeftina, posebice u danasnje vrijeme kada
ljudi jedva zadovoljavaju osnovne egzistencijalne potrebe. Poseban
problem U RH predstavlja nemogucnost placanja psihoterapije putem
osnovnog i/ili dodatnog zdravstvenog osiguranja te se najc¢es¢e dogada
da je ona nedostupna osobama kojima je najpotrebnija. U domovima
zdravlja i nekim specijaliziranim ustanovama, pa i bolnicama, moguce
je dobiti besplatne termine za razgovore s psihijatrom ili psihologom
preko uputnice lije¢nika obiteljske medicine, ali ¢esto te osobe nisu i
licencirani psihoterapeuti te ne provode psihoterapiju na nacin na koji je
ovdje predstavljamo. Uz obiteljske centre, razlic¢ite udruge i savjetovalista

ucinile su uslugu psihoterapije kvalitetnom, besplatnom i dostupnijom
osobama kojima je potrebna, ali nazalost i njihovi kapaciteti su
ograniceni.

Nadalje, postoje brojni kvalitetni i iskusni psihoterapeuti koji rade u
privatnim savjetovalistima i takva mogucnost najcesce je i najskuplja jer
u tom slucaju i psihoterapija postaje sredstvo “trgovine” — ona je usluga
koja se nudi klijentu te izvor prihoda, ali i troSkova za psihoterapeuta.
Novac i vrijednost dobivene usluge za vas kao klijenta ovdje igraju
lukavu igru: istovremeno Zelite i izvrsnu skrb i podrsku, ali i najmanji
mogudi trosak za vlastiti budzet. Ipak, kad osjetite kakvu korist i pomoc
dobivate od terapije, bit ¢ete sigurni da vam je to jedna od najboljih
investicija u zZivotu. Bitno je da osjecate ravnoteZu izmedu onoga $to
placate i onoga 5to dobivate.

Ne mogu neznancu ispricati svoje najintimnije
strahove, probleme, nedoumice...

Naravno, ne odmah. Psihoterapeut je osoba koja ima duboko
postovanje za vasu osobnost i vase teskoce, djelomi¢no i zbog toga
$to je godine proveo/la rjeSavajudi vlastite dileme, pa i tesSkoce. U tom
procesu psihoterapeut je otkrio/la koliko su one uobicajene, plodne i
koliko dobrobiti nam mogu donijeti ako se na njima radi.

Terapeut prije svega nastoji s vama izgraditi odnos povjerenja i
ravnopravnosti, postujuci ono sto od vas dolazi kao povratna informacija.
Cak i ako imate ozbiljne teskoce u funkcioniranju, psihoterapeut je tu da
bivas razumio, podrzao, ohrabrio i pokazao vam put ka vjeri u sebe i svoje
zdrave kapacitete. lako mozda imate osjecaj da cete na psihoterapiji
dobiti konkretan savjet $to da ucinite u nekoj situaciji, psihoterapeut
vam samo moze pomodi da sami dode do vlastitih rjeSenja umjesto
davanja gotovih odgovora i savjeta.

Psihoterapija se svodi na puko pri¢anje, a
meni je teSko rijecima opisati kako se osjecam...

Psihoterapija je kreativan proces u kojem psihoterapeut ima
zadatak pronadi nacin na koji cete najlakse i najuvjerljivije
izraziti sebe.

Tehnike koje se mogu koristiti u psihoterapiji, osim razgovora su i
crtanje, igranje uloga, pisanje, relaksacija, vodene vizualizacije, razlicite
projektivne tehnike, pokret i ples, meditacija, rad na tijelu i mnoge druge.
Cilj kvalitetne psihoterapije nije da vas uvjeri da s vama nesto nije u redu
i da trebate postati dobri, jos bolji, najbolji... Cilj je da se osjecate dobro i
da budete prisutni u vlastitom zivotu.

Prilikom psihoterapijskih tretmana dogada
se “raspad sistema” unutar osobe

Zapamtite da niste sami. Na pocetku psihoterapije vazno je
uspostaviti kvalitetan odnos izmedu psihoterapeuta i klijenta, vec
tada se pocinje izgradivati povjerenje koje je osnova psihoterapije.
Psihoterapija je proces koji prolazi kroz razli¢ite faze. Na tom putu nailazi



se na mnostvo otpora te mozZe biti pracen emocijama poput tuge,
ljutnje, frustracije, bespomocnosti i osjecajem uzaludnosti sto je cesto
posljedica priblizavanja samom sebi. Bitno je u tom trenutku ne odustati
od terapije, nego neugodne doZivljaje postaviti kao temu. Jer jedino
proradom tih teskih , snaznih i preplavljujuc¢ih emocija moze se ic¢i dalje.
Potrebno je imati siguran prostor za vlastito izraZzavanje i slobodu da
kazete onoliko koliko mozete ili Zelite u odredenom trenutku. Ponekad
je izuzetno znacajno da ponovo prodete kroz neka bolna iskustva iz
svoga zivota, ali to se uglavnom spontano dogada onda kada ste i vi i
terapeut za to spremni.

Psihoterapija je dugotrajna, a meni olaksanje i
rieSenje trebaju odmah

Recepti za zivot ne postoje. Da, bilo biidealno da postoje jedinstvene
upute kako u nekoliko koraka postati zadovoljan i voditi sretan i ispunjen
zivot. No, kako smo svi mi razliciti, tako postoje i razliciti putovi koji vode
do sre¢e i zadovoljstva. A i ono $to mene ¢&ini sretnom, zadovoljnom i
ispunjenom nekog drugog bi mozda ucinilo frustriranim i ludim.

Tako da imamo loSu vijest za sve koji zele instant rjeSenja — ona ne
postojel

Cilj psihoterapije je povecati svjesnost o nacinu kako se ponasamo,
razmisljamo i osje¢camo u svakodnevnom zivotu. Kada znamo $to i kako
radimo, veca je vjerojatnost da ¢emo nesto promijeniti. | to traje. Jer se
tijekom tog izazovnog putovanja javljaju otpori razlicitih vrsta, jer nas
okolina ne podrzava, jer sami sebe ne podrzavamo, jer zanemarujemo
svoj unutarnji glas ili ne znamo prepoznati vlastite potrebe, jer je lakse
zadrzati dosadasnja nedjelotvorna ponasanja te promjenu dozivljavamo
kao nesto nepoznato i strasno..Cilj je psihoterapije nauciti nas da smo
sami odgovorni za svoj zivot i kako ga Zivimo!

DuZina trajanja psihoterapije ovisi o vrsti terapije koja se provodi, ali i o
vasim osobinama (vrsti, teZini i trajanju poteskoca, dijagnozi, motivaciji
i sl.). Ako se pretezno bavimo simptomima, terapija moze trajati krace
(3-6 mjeseci), ali ako se uz to posvetimo cjelokupnom shvacanju vaseg
ponasanja i osobnosti, terapija e trajati izmedu 6 mjeseci do godinu
dana, a ¢esto i puno duze.

Naravno, mnogima i jedan razgovor jako puno znadi!

Zelim garanciju da ¢e moja psihoterapija biti
uspjesna i da c¢u rijesiti sve svoje probleme

Psihoterapija nije ¢arobna pilula niti je psihoterapeut ¢arobnjak
iz Oza. Nije dovoljno dolaziti i ocekivati da ¢e se stvari odvijati same od
sebe. Psihoterapija je rad na sebi koji podrazumijeva vasu motiviranost
i aktivno sudjelovanje u procesu i postizanju na pocetku dogovorenih
zajednickih ciljeva. Dakle, garanciju vam nitko ne moZze dati. Rad svakog
dobrog terapeuta trebao bi biti prilagoden vasim potrebama jer ne
postoji jedinstvena psihoterapijska metoda koja odgovara svima na
jednak nacin.

U Hrvatskoj ne postoji velik izbor
psihoterapijskih pravaca i psihoterapeuta

Ova brosura namijenjena je upravo onim osobama koje nikada
nisu imale iskustvo biti u psihoterapiji, a koje bi Zeljele saznati
o razli¢itim moguénostima i rjeSenjima koja su dostupna u
slu¢aju odredenih zivotnih poteskoca. Nazalost, moze se dogoditi
da tijekom potrage za terapeutom koji ¢e vam odgovarati naidete na
nekoga tko sebe naziva psihoterapeutom, ali nije dovoljno struc¢an
i osposoblijen za djelatnost kojom se bavi. Zadnjih godina pojavio
se velik broj savjetovalista koja nude razne usluge savjetovanja,
ukljucujuci i psihoterapiju, no ono $to je vama kao klijentu nedostupno
jest mogucnost provjere bilo kojeg od ponudenih savjetovalista i
psihoterapeuta.

Upravo bi donosenje Zakona o psihoterapiji (ZOPT-a) uvelike rijesilo i
taj problem, $to se moZe vidjeti i na iskustvu brojnih europskih zemalja.
Stoga Savez psihoterapijskih udruga Hrvatske ulaze napore u donosenje
zakonskog okvira koji bi uredio pravni okvir za bavljenje psihoterapijom,
a dobivanje adekvatne pomodi za pojedinca znaci dobivanje pomoci
od licenciranih stru¢njaka sukladno Zakonu. Uvodenjem zakonske
regulative, donosenjem kriterija, te formuliranjem nacina prijave u slucaju
prijevara krajnjih korisnika, omogucit ¢e se veca sigurnost i kvaliteta
dobivene usluge. Nadalje, u sluc¢aju pravno uredene psihoterapijske
profesije potencijalno se otvora mogucénost koristenja psihoterapijskih
usluga unutar postojeceg zdravstvenog sustava sto bi uvelike olaksalo
dostupnost te usluge vec¢em broju gradana.

Udruge koje su navedene u ovoj brosuri, predstavljaju psihoterapijske
pravce priznate u Europi, a predstavljaju ih i zastupaju licencirani
psihoterapeuti (¢lanovi navedenih udruga i drustava).

Te institucije okupljaju psihoterapeute kojima se mozete obratiti s
punim povjerenjem, jer posjeduju certifikate i licence koje su priznate
na razini Europske Unije.



Centar za psihodramu

Change, Udruga za

savjetovanje i psihoterapiju

Psihodrama je kreativni oblik grupne i individualne psihoterapije koja
koristi akcijske dramske metode. Osnovao ju je na pocetku 20. stoljeca
karizmati¢ni becki lije¢nik Jakob Levy Moreno, jedan od pionira grupne
psihoterapije i zacetnik sociometrije.

Za razliku od klasi¢ne psihoterapije, umjesto da sjedimo i pricamo
0 problemima, u psihodrami smo potaknuti istraziti svoja pitanja i
probleme na sceni. Na taj se nacin istraZivanje naseg unutarnjeg i
vanjskog svijeta dogada uz aktivaciju cjelokupnog bica na kognitivnoj,
afektivnoj i bihevioralnoj razini te se potice spontanost i kreativnost u
igranju uloga i reZiranju vlastitog Zivota. Prezentirajuci nase probleme u
psihodrami, u mogucnosti smo fizicki dozivjeti nas unutarnji svijet koji
nam postaje konkretan i vidljiv iz posve nove perspektive. Takvo vanjsko
odigravanje daje nam objektivniji uvid u ono $to se dogodilo ili $to se
nije dogodilo, lakie uofavamo poveznice izmedu sadasnjih i proslih
dogadaja te nam omogucuje izvesti sve ono sto nismo stigli ili nismo
smijeli u Zivotu, dovrsiti price koje nikada nisu dovriene ili isprobati
situacije i uloge koje nikada nismo imali prilike isprobati.

Kao metoda vjeZbanja Zivota bez straha od kazne ili moguce pogreske,
psihodrama u nama pokrece kreativni Zivotni proces orijentiran prema
djelovanju i akciji koji nas uci esencijalnoj istini da smo dio medusobno
povezane mreze mnogih osoba i Zivota. Istrazujemo odnose i sisteme
odnosa kojih smo dio te nase uloge u njima. Nasa ponasanja i osobni
razvoj oblikovani su prema ulogama koje smo naucili i koje igramo u
odnosima. Uloge su mostovi izmedu osobnog (individualnih potreba,
osjecaja i vjerovanja) i svijeta oko nas. Kroz Zivot razvijamo i vjerujemo
u price koje te uloge nose, gradimo narativ kao kontekst nase obitelji,
drustva i svijeta kojem pripadamo.

Klijenti kao najvece dobrobiti naj¢esce navode vrlo jasne uvide koji su
im pomogli da bolje shvate svoje snage te porijeklo vlastitih emocija
u odnosu prema znacajnim ljudima iz njihovog Zivota. Mnogi dolaze u
kontakt s osjecajima koje po prvi put direktno uspijevaju osjetiti, izraziti
i otpustiti u sigurnoj okolini, bez straha da ¢e ih netko kazniti, odbaciti
ili krivo shvatiti,

Kao psihoterapijska metoda, psihodrama se provodi u radu s grupama,
individualno, s obiteljima, parovima, te djecom iadolescentima. Prikladna
je za sve, bez obzira na dob, spol, zanimanje ili terapijsko iskustvo.

Bleiweisova 13, 10000 Zagreb, Hrvatska

T.38598 5158540 | info@centar-psihodrama.hr | www.centar-psihodrama.hr |

Change, udruga za savjetovanje i psihoterapiju postoji od 2008. godine
i okuplja desetak aktivnih psihoterapeuta, (diplomiranih psihologa dobi
35 - 55 @). Terapeuti u udruzi bave se sljede¢im podrucjima : poslovnim
savjetovanjem, radom s roditeljima i djecom predskolske | $kolske dobi,
obiteljima ¢iji su roditelji u fazi rastave te osobnom terapijom (rad na
kvaliteti zivota | osobnom zadovoljstvu).

Change je sistemski pristup, usmjeren na rjesenje, zbog cega nasi
terapeuti  svoj rad temelje na 3 vaZna principa: Vi ste stru¢njak za
rjesenje svog problema, a ne psihoterapeut. Svojim stru¢nim alatom
psihoterapeut pomaze osobi u toj potrazi za lijekom, tj. rjeSenjem. Kad
ste u problemati¢noj situaciji, prije cete je rijesiti ako ste fokusirani na cilj
umjesto na negativnosti i uzroke problema. Jasan cilj, veca fokusiranost
na rjesenje nego na problem i u psihoterapiji vode do Zeljene promjene.
Svaki pojedinac je dio sistema, a najvazniji sistem je obitelj. Takoder,
postoji unutarnjisistem kojeg ¢ine stavovi, vrijednostii osobnost. Rjesenje
koje klijent trazi mora biti u skladu s vrijednostima sistema, jer ¢e inace
klijent sabotirati to rjesenje ili ¢e sistem sabotirati osobu. Primjerice, za
pojedinca bi moglo biti dobro rjeSenje da napusti svoj posao i meditira
godinu dana, no je li unutar sistema obitelji to prihvatljivo?

Sto moZete ocekivati na psihoterapiji? Svaki ¢e vas terapeut pitati da sto
jasnije izrazite Sto Zelite u svom Zivotu te Cete raditi na svojim osjecajima.
Upoznat ¢ete razne tehnike koje ¢e vam pomoci da osjecaje prepoznate,
osvijestite i promijenite. Promjena znaci da ¢ete zadrzZati sigurnost i mir u
situaciji koja vas je prije znala poljuljati. Ta emotivna promjena moguca je
promjenom uvjerenja o sebi i Zivotu. Vi sami prepoznate uvjerenje koje
vam smanjuje osjecaj zivotnog zadovoljstva kao npr:,Mogu sve sam/a
ili,Ne zasluzujem paznju, priznanje!” Zajedno sa terapeutom radite na
promjeni tog uvjerenja, pa se shodno tome drugacije | ponasate. Koliko
traje terapija? Obzirom da smo uvjerenja i navike stvarali tijekom cijelog
Zivota, nerealno je ocekivati da se u jednom ili dva susreta postigne
promjena. Neke promjene moguce je ostvariti u 3 ili 5 susreta, no za
probleme koji vas muce dugo i intenzivno Cesto treba vise vremena.
Vijerujte, isplati se jer promjena daje | trajne rezultate.

Tko dolazi na psihoterapiju? Osobe koje potraze pomoc psihoterapeuta,
imaju uvijek izvjesnu dozu ovih osobina: optimizam, samokriti¢nost
i samopouzdanje. Naime, te osobe vjeruju da je pozitivna promjena
moguca (optimizam), znaju da negdje grijese (samokriti¢nost) i vieruju da
zasluzuju vise zadovoljstva u Zivotu te su za to spremni uciniti promjenu
(samopouzdanije). Sto je rezultat terapije? Nakon psihoterapije imat cete
osjecaj da,sami drZite kormilo svog Zivota”. Poveca se i prisnost u bliskim
odnosima, te fleksibilnost u situacijama koje su vas prije frustrirale.
Ucinite nesto za svoju dusu — dodite na psihoterapijul!

Tosovac 9, 10000 Zagreb, Hrvatska
T. 3859590 45155 | change.hr@gmail.com |




Drustvo gestalt i integrativnih

psihoterapeuta Hrvatske

Drustvo Imago terapeuta Hrvatske

Gestalt psihoterapija egzistencijalisticki je i fenomenoloski pristup ute-
meljen na pretpostavci da ljude treba razumjeti u kontekstu njihovog
trajnog odnosa s okolinom. Utemeljitelj je psihijatar Fritz Perls (1893 .-
1970.) zajedno s Laurom Pearls i Paulom Goodmanom 40-tih i 50-tih
godina proslog stoljeca.

Gestalt terapija promice izravno dozivljavanje u odnosu klijent - terapeut
umjesto apstraktnog razgovora o nekoj situaciji. To znaci da je gestalt
pristup iskustven zato $to klijenti osvjestavaju sto i kako misle, osjecaju i
¢ine u interakciji s terapeutom. Gestalt psihoterapija sagledava covjeka
kao cjelinu: tijelo, misli, osjecaje, potrebu za duhovnos¢u i socijalnu oko-
linu kojom je okruZen i na koju utjece.

Ova terapija pociva na stanovistu da svaki ¢ovjek teZi zdravlju, no stari
obrasci ponasanja, mislienja i osjecanja prekidaju i blokiraju prirodni
tijek osobnog rasta i uspostavu ravnotezZe, utjeCu na pojavu razlicitin
simptoma i narusavaju kvalitetu zivota. Gestalt psihoterapija kroz fokus
na,sada i ovdje” pomaze klijentu da preuzme odgovornost za vlastite
izbore. U terapijskom procesu naglasak je na odnosu izmedu terapeutai
klijenta te odgovornosti svakog pojedinca za vlastiti Zivot. Osnovni kon-
cept ovog pravca psihoterapije je - ponasanje pojedinca u sadasnjem
trenutku mnogo je vaznije za razumijevanje sebe nego razlog zasto se
pojedinac tako ponasa.

Cilj terapije je prihvacenje sebe u svoj punini svog postojanja te
pronalaZzenje podrske unutar sebe. Klijent ¢ini izbore temeljene na svo-
jim potrebama i zeljama, a ne izbore za koje pretpostavlja da okolina od
njega ocekuje i namece. Takav pristup omogucuje pojedincu da izgradi
otpornost, lakse i svjesnije se nosi sa svojim osjecajima, mislima i djelo-
vanjima u teskim zivotnim izazovima i stresovima te jasnije komunicira
svoje potrebe s okolinom.

Gestalt psihoterapija je rasirena u cijelom svijetu, a svoju validnost
dokazuje nizom znanstvenih istrazivanja (Lebow, 2008). Primjenjiva je u
razli¢itim okolnostima kao $to su individualni i grupni rad, rad s obitelji-
ma, s djecom, s partnerima, rad u organizacijama, odnosno organizaci-
jski razvoj, coaching, rad u zajednici i pedagoski rad.

DGIPH - Drustvo gestalt i integrativnih psihoterapeuta Hrvatske osno-
vano je 1997. godine i okuplja stru¢njake koji su zavrsili poslijediplomsku
edukaciju iz gestalt i integrativne psihoterapije kao punopravne ¢lanove
te one koji imaju barem 100 sati edukacije iz ovog psihoterapijskog
pravca kao pridruzene ¢lanove. DGIPH je ¢lanica Europske asocijacije
za gestalt psihoterapiju i Europske asocijacije za psihoterapiju. Svrha
Drustva je zastupanje, koordinacija, promocija i unapredivanje rada ge-
stalt i integrativnih psihoterapeuta Hrvatske.

Ul. baruna Trenka 1/, 10000 Zagreb, Hrvatska

predsjednikdgiph@gmail.com | http://www.gestalt-drustvo.hr |

Imago terapija odnosa je humanisticki interpersonalni terapijski
pristup. Okosnica teorijskog koncepta Imaga vodi nas u djetinjstvo i
natrag. Formiramo se u bliskom emocionalnom odnosu s roditeljima,
kada tijekom djetinjstva i odrastanja, uz potvrde i ohrabrenja, zadobi-
vamo i niz povreda. Te povrede i potvrde koje smo zadobili kao i prim-
jer roditeljskog odnosa koji smo gledali tijekom ranih godina, tvore u
nasem umu impresionisticki senzorni otisak - “lmago” Imago je nesvjesni
model za buducu intimnu vezu.

Nase ponasanje, kao i to kakvi ¢emo biti prema drugim bliskim ljudima
iz nase neposredne okoline i $to ¢emo od njih ocekivati odreduju ti prvi,
rani i duboko utisnuti modeli. Oni odreduju i to da ¢emo u nasem odra-
slom Zivotu izabrati za partnera osobu koja nas energetski podsjeca na
roditeljske figure.

U tom konceptu mozZemo nadi objasnjenje za velik dio procesa u odno-
su, ali takoder i nadahnuce za koristenje tih saznanja u radu na oporavku
kroz medusobni odnos. Osim $to medusobni emocionalni odnos otvara
mogucnost iscjeljenja kroz povezivanje, razumijevanje i podrsku, pod-
jednako vaznu ulogu ima u podcrtavanju i promoviranju posebnosti i
razli¢itosti svakog od partnera.

Posebno osmisljen i namjerno fokusiran dijalog izmedu partnera je
bazi¢na pokretacka snaga procesa iscjeljenja, povezivanja i diferencijaci-
je te u krajnjoj liniji osobne transformacije i odrastanja. Terapijski pristup
se koristi kod bilo kakvih emocionalno nabijenih blokada u partnerskim,
obiteljskim ili prijateljskim odnosima, koji onemogucuju produktivhu
komunikaciju i razvoj odnosa. U prakticnom radu povremeno poniremo
u proslost (djetinjstvo i rane odnose) da bismo sadasnjost ucinili razum-
ljivijom. Poticemo motivaciju za promjenu ponasanja i poduc¢avamo
specifitne dijaloske procese koji podrzavaju razli¢itost i poticu pov-
ezivanje. Strukturiranost procesa stvara osjecaj sigurnosti i doprinosi
postupnom otvaranju ucesnika u procesul.

Individualne seanse traju 1,5 — 2 sata. Trajanje terapijskog procesa je
razli¢ito i ovisno o problematici i motivaciji u¢esnika. Preporuceni mini-
mum je 10 seansi.

Dodatna razina terapijskog procesa su edukativni vikend seminari za
parove koji omogucuju da parovi: razviju spoznaju o tome $to ih je pri-
vuklo partneruy, kao i to da te iste nesvjesne snage kasnije sudjeluju u
kreiranju konflikta, osjete vedi stupanj suosje¢anja za sebe i partnera/
icu, usvoje nove komunikacijske vjestine pomocu kojih mogu razbiti
destruktivni ciklus u odnosu usvoje vjestine koje pomazu da se odnos
osvjezi i da se obnovi stara strast.

Livadiceva 21, 10000 Zagreb, Hrvatska
T.385 1 23 23 735 | www.imago-terapijaodnosa.hr |




Hrvatska interdisciplinarna terapijska

udruga za djecu i mladez

Hrvatska udruga za psihoterapiju
pokretom i plesom - HUPPP

Psihoterapija djece i adolescenata bitno se razlikuje od psihoterapije
odraslih osoba, a to se narocito odnosi na ulogu terapeuta te odnos i
suradnju s roditeljima jer o suradniji s roditeljima ovisi prihvac¢anje same
terapije.

Uloga terapeuta u terapiji sa djecom i adolescentima vrlo je kompleksna
jer terapeut kreira sigurnost, preuzima odgovornost za granice i eti¢nost
samog procesa, a unutarnji psihicki procesi djeteta i odnos s roditeljima
unose se i u terapijski odnos.

Program psihoterapije djece i adolescenata temelji se na razvojnom
pristupu djeci i mladima inkorporiraju¢i humanisticki i integrativni
pristup - Gestalt, TA te Self psihologija, intrasubjektivne teorije i teorije
odnosa. Razvojna perspektiva inkorporirana je u radovima Bolbya,
Winnicotta, Sterna, Schorea, M. Mahler, M. Klein i drugih.

Osnovna filozofija programa temelji se na:

- odnosu dijete-roditelj koji je najvazniji za kreiranje unutarnje psihicke
strukture djeteta i adolescenta

- unutarnjoj djecjoj strukturi koja utje¢e na odnose s okolinom koji imaju
tendenciju ponavljanja povijesti | stvaranja Zivotnog skripta i srama

- selfu koji nije entitet vec¢ kontinuirani proces koji je socijalno, afektivno i
odnosnostrukturiran krozodnose sroditeljimaidrugimvaznim osobama,
a uobli¢ava se kroz socijalne ekonomske i kulturalne karakteristike

- obranama kojima se djeca brane od promjena (djelomic¢no iz
sigurnosti) te nastoje zadrzati postojece stanje

- otporima prema osjecajima koji dolaze iz proslosti u sadasnji kontekst
djetetovog zivota, ali i ukazuju na moguce terapijske intervencije

Osnovna pravila psihoterapijskog tretmana, bez obzira na
bazicne pristupe, ukljucuju:

- dobro poznavanje razvojnih faza

- poznavanje obiteljske dinamike koja je znacajna jer kroz nju dijete
percipira svijet i sebe u svijetu i nastala iskustva prenosi na sve druge
odnose kasnije u Zivotu

- poznavanje i drugih znacajnih osoba u djetetovom Zivotu

- poznavanje zastitnih i rizicnih faktora

Edukacija traje izmedu 2 i 4 godine, ovisno o pravcu i prethodnim
edukacijama, a po zavrsenoj edukaciji i polaganju ispita dobiva
se europska licenca osposobljenosti za dje¢jeg i adolescentnog
psihoterapeuta odnosno savjetodavca. Polaznici stje¢u diplomu iz
Djec¢je i adolescentne psihoterapije odnosno savjetovanja, te europsku
licencu ovjerenu od strane EAITCYP i EUROPCS.

Lipovecka 17, 10000 Zagreb, Hrvatska

T.385 13646 817 | poliklinika.kocijan@hi.t-com.hr | www.hitudim.hr |

Psihoterapija pokretomiplesom (PPP) jedna je od kreativnih, ekspresivnih
terapija koja primjenjuje pokret i ples s ciliem unaprjedivanja emotivne,
kognitivne, socijalne i tjelesne integracije pojedinca.

Temelji se na sljedecih nekoliko teoretskih principa:

- tijelo i um su nerazdvojivi, a promjene obrazaca kretanja utjecu na
cjelokupno funkcioniranje;

- tjelesni pokreti odrazavaju psihic¢ke sadrZaje i osobnost, a pokret kao
veza s dubljim slojevima psihe ima simboli¢nu funkciju kojom otkriva
podsvjesne sadrzaje;

- spontana improvizacija u pokretu omogucava klijentu isprobavanje novih
nacina bivanja i novo iskustvo samoga sebe, odnosa, razmisljanja i osjecanja;

Za razliku od drugih tradicionalnih metoda, PPP uklju¢uje terapijsko
koristenje pokreta i psihomotornu ekspresiju kao glavni nacin analize
i intervencije. Osim fokusa na nacin kretanja i tjelesno drzanje, vaznost
se pridaje i drugim neverbalnim znakovima, primjerice disanjuy,
gestikulaciji, mimici, tonusu misica, ritmu izvodenja odredenih znakova,
nacinu koristenja prostora i dr. PPP ponekad koristi i druge tehnike koje
pomazu izrazavanju kao sto su ekspresivno koristenje glasa, crtez ili
interakcije s rekvizitima. PPP je efikasna terapija i naj¢esce se koristi kod
anksiozno-depresivnih poremecaja, PTSD-a, emocionalno ponasajnih
tesSkoca (hiperaktivna, agresivna i povucena djeca), autizma, trauma
(emocionalna i tjelesna zlostavljanja), ovisnosti, somatskih poremecaja
(poremecaji prehrane), poremecaja licnosti, neuroloskih poremecaja
(demencija, Parkinson, traume mozga), onkoloskih bolesti ili za osobni
razvoj.

PPP je namijenjen djeci, adolescentima, odraslima i osobama trece
Zivotne dobi, onima s posebnim potrebama, a provodi se u grupnom
ili individualnom obliku. PPP terapeut se u procjeni i analizi klijentova
kretanja Cesto sluzi Labanovom analizom pokreta, a ciljeve uskladuje s
potrebama klijenta koji se revidiraju po potrebi i tijekom ciklusa.

Neki od ciljeva psihoterapije pokretom i plesom su:

- smanjivanje stresa, anksioznosti i depresije;

- jacanje samopouzdanja, samopostovanja i pozitivne slike tijela;

- proradivanje trauma;

- osvjestavanie tijela, poboljsanje koordinacije i motoricko kognitivnih funkcija;
- usvajanje tehnika opustanja;

- poboljsanje socijalnih vjestina i cjelovite komunikacije;

- poboljsanje kvalitete Zivota;

- podupiranje emocionalnog izrazavanja i osobnog razvoja.

Terapijski susret odvija se jednom tjedno, minimalno 2 ili 3 mjeseca. U
zavisnosti od stanja i potreba klijenta, terapija moze trajati i godinu dana ili
vise.

Prevoj 93, 10000 Zagreb, Hrvatska
T. 38591 2532 899 | info_huppp@inet.hr | www.huppp.hr |




Hrvatsko drustvo za seksualnu terapiju

Hrvatsko drustvo za sistemske
psihoterapije - HDSP

Hrvatsko drustvo za seksualnu terapiju (HDST) osnovano je u Zagrebu,
20. lipnja 2007. a u Registar udruga Republike Hrvatske upisano je 27.
kolovoza 2007. godine ¢ime je HDST mogao zapoceti s radom kao
strukovna udruga. Osnovnicilj i zadatak Drustva je okupljanje i edukacija
seksualnih terapeuta te unaprjedenje seksualnog zdravlja i lijecenje
seksualnih poremecaja. Ovo je prvo drustvo u Hrvatskoj koje se bavi
seksualnim zdravljem i seksualnim poremecajima, pa su i edukacije koje
ono organizira prva stru¢no-znanstvena zbivanja o ovoj tematici u nas.

Zadac¢a HDST-a je zastupanje, koordinacija, promocija i
unapredivanje rada seksualnih terapeuta/terapeutkinja u
Hrvatskoj, te pruzanje podrske njihovim profesionalnim
interesima. Hrvatsko drustvo za seksualnu terapiju djeluje kroz
6 podrugja:

1. Edukaciju i savjetovanje

2. Podrzavanje i organiziranje istrazivanja vezanih uz djelatnosti Drustva;
3. Izdavacku djelatnost

4. Organiziranje javnih dogadanja kroz organiziranje konferencija i tribina
5. Medijsku promociju

6. Donosenje etickog kodeksa za seksualne terapeute u Hrvatskoj te
zastupanje interesa seksualnih terapeuta Hrvatske u drugim srodnim
profesionalnim udrugama, kao i prema javnosti.

Drustvo zasad broji tridesetak ¢lanova iz razlicitih struka, tako da medu
njima ima lije¢nika, psihijatara, psihologa, sociologa i ¢lanova ostalih
humanisti¢kih zanimanja. Devet ¢lanova je zavrsilo punu edukaciju i
sada su prvi certificirani seksualni terapeuti u Hrvatskoj.

U rujnu 2013. HDST je zapoceo novi edukacijski ciklus za izobrazbu
seksualnih terapeutkinja/a i savjetovateljica/a u podrucju seksualnog
zdravlja. Trenutno u toj edukacijskoj grupi imamo 15 polaznica.
Edukacija traje dvije godine s time da je prva godina vise teoretska
uz praktikume i radionice a druga godina je supervizijska. Edukacijski
program je dinamican i naglaseno interaktivan, u skladu sa suvremenim
metodama ucenja i savladavanja vjestina. Edukanti/ce imaju obavezu
rada s klijentima $to mogu zapoceti nakon $to su odslusali teorijsku
nastavu (210 sati) te polozili pismeni i usmeni ispit, koji ukljucuju znanje
o ljudskoj seksualnosti, poremecajima seksualnog zdravlja i osnovnim
terapeutskim postupcima.

Ocekujemo da bi program profesionalnog osposobljavanja za seksualnu
terapiju trebao rezultirati ne samo ovom postoje¢com (i buducim)
generacijom seksualnih savjetnika/savjetnica i terapeuta/terapeutkinja
vecipovecanim interesom i osvijeStenoscu hrvatske javnosti za tematiku
seksualnog zdravlja.

Odvojak lukoranski 35, 10020 Zagreb, Hrvatska

pomoc@hdst.hr | www.hdst.hr |

Hrvatsko drustvo za sistemske psihoterapije — HDSP je nevladina
udruga koja okuplja grupu educiranih i medunarodno certificiranih
psihoterapeuta kao i terapeuta u edukaciji iz podrucja sistemske
obiteljske psihoterapije.

Sistemska obiteljska psihoterapija je psihosocijalna intervencija
usmjerena na sistem kao cjelinu, u kontekstu kulturalne, religiozne,
socio-ekonomske i politicke sredine kojoj pripada. Sagledava obitelj
kao sistem u promjeni, a individualne obrasce ponasanja razumije kao
rezultat interpersonalnih odnosa.

Svaka obitelj ima svoje procese prilagodavanja na svakodnevnoj razini,
kao i na razini razvojnih i Zivotnih promjena. U procesima prilagodavanja
na te promjene (npr. brak, rodenje djeteta, bolest, rastava, gubitak, itd.)
dogadaju se razliciti procesi unutar pojedinca i unutar sistema koji mogu
dovesti do neproduktivnih i neefikasnih oblika ponasanja i razlicitih
osjecanja kao reakciju na odredeni problem ili stanje, Sto moZe zaustaviti
razvoj pojedinca i odnosa unutar obitelji pa ¢ak i dovesti do ozbiljnih
smetnji. Stoga ovakva vrsta terapije moZe biti korisna kod razlicitih
stanja i poboljsanja kvalitete Zivota kao $to su psihosomatski problemi,
kroni¢ne bolesti, psihoseksualne teSkoce, partnerske krize, gubitak
¢lanova obitelji, traumatska iskustva, ovisnost o alkoholu, drogama
i kocki, probleme u djec¢joj i adolescentnoj dobi, probleme u radnoj i
socijalnoj sredini, poboljsanje roditeljstva i obiteljskog funkcioniranja,
itd.

Psihoedukativna obiteljska terapija se moze realizirati u razli¢itim
formama ukljucuju¢i terapijske seanse sa pojedincima, pojedina¢nim
obiteljima, vise obitelji, grupnim terapijskim seansama i rad u odredenim
timovima.

Uobicajeno trajanje seansi se krece od 60-90 minuta, a intervali izmedu
seansi mogu biti od jednog do nekoliko tjedana, ovisno o potrebama
klijenata, tezini problema i drugim ¢imbenicima vaznim za tijek terapije.
Prosjecno trajanje cjelokupnog tretmana varira od 6-20 seansi.

lako uzima u obzir proslo i buduce vrijeme, sistemska obiteljska terapija
je ipak najvec¢im dijelom usmjerena na,sada i ovdje”.

Sistemske intervencije pokazale su se efikasne u tretmanu ¢itavog niza
smetnji i problema, a teze ka razvoju psihofizickog ozdravljenja kod
odraslih i djece i osnazivanju sistema kao cjeline.

Vinogradska cesta 29, 10000 Zagreb, Hrvatska
T.385 13787750 | hdspinfo@gmail.com |




Hrvatsko udruzenje za

bihevioralno-kognitivne terapije

Terapija igrom (play terapija)

Sto je kognitivno-bihevioralna terapija?

Kognitivno-bihevioralna terapija je psihoterapijski pristup koji se temelji
na ideji da je nacin na koji razmisljamo povezan s onim $to osje¢amo i
¢inimo. Kognitivno-bihevioralni terapeuti stoga vjeruju da promjena u
nacinu na koji se ponasamo i interpretiramo dogadaje moze dovesti i
do promjene u emocijama.

Sto se dogada u kognitivno-bihevioralnoj terapiji?
Kognitivno-bihevioralna terapija usmjerena je na sadasnjost, orijentirana
je na rje3avanje konkretnog problema i ograni¢enog je trajanja. Broj
potrebnih susreta ovisi o prirodi i tezini klijentove poteskoce. Tretman
najcesce traje 10 do 15 susreta, iako u ponekim slucajevima moze biti i
znacajno kradi ili duzi.

Klijent i terapeut zajedno postavljaju ciljeve na kojima ce raditi tijekom
tretmana. Za njihovo se postizanje koriste razli¢ite tehnike ciji se smisao
prethodno objasnjava klijentu. One mu pomaZu u osvjestavanju
nekorisnih  misli, istraZivanju drugih nacina tumacenja situacija i
eksperimentiranju s njima. Klijenta se takoder poducava novim
nacinima kontroliranja neugodnih emocija, kao i drugacijim nacinima
riesavanja problema. Krajnji cilj tretmana je promjena ponasanja te se
klijentu pomaze u uklanjanju nepozeljnih ili izgradnji novih, poZeljnih
oblika ponasanja.

Klijent je aktivan sudionik terapije od kojeg se trazi da prati svoja
ponasanja, osjecaje i misli, uvjezbava razlicite vjestine, isprobava
alternativne nacine ponasanja i sl. Vazan aspekt tretmana su domace
zadace koje pomazu da se promjene postignute u terapiji prenesu u
svakodnevni zivot te da klijent u konacnici postane sam svoj terapeut.

Kada je ovaj psihoterapijski pravac najbolji izbor?
Kognitivno-bihevioralna terapija je znanstveno utemeljen pristup
Cija je ucinkovitost provjeravana u brojnim istraZivanja. Smatra se
terapijom izbora za depresiju, pani¢ni poremecaj, razlicite fobije poput
straha od visine ili klaustrofobije, socijalnu anksioznost, opsesivno-
kompulzivni poremecaj. Vrlo je efikasna i kod drugih problema poput
niskog samopostovanja, teskoca kod djece i mladih, problema u ucenjy,
seksualnih i partnerskih problema, suocavanja s velikim zivotnim
promjenama i stresovima, poremecaja spavanja, kroni¢ne boli, psihickih
smetnji uslijed zdravstvenih problema i drugih Zivotnih teskoca.

Kome je namijenjen?
Kognitivno-bihevioralna terapija se uspjesno primjenjuje u radu s
pojedincima i grupama, obiteljima, parovima te djecom i mladima.

Senoina 25, 10000 Zagreb, Hrvatska

T. 385911645 926 | tajnistvo.kbt@gmail.com | www.cabct.hr |

Hrvatska udruga za terapiju igrom (HUTI) bavi se promicanjem terapije
igrom, sto je terapeutski pravac koji se temelji na spoznajama o dje¢jem
razvoju.

Igra je aktivnost koja je univerzalna medu svom djecom i preduvjet
zdravog djec¢jeg razvoja: potice fizicki, motoricki, socijalni, emocionalni
i intelektualni razvoj. Stoga je igra u punom smislu rijeci najvazniji djec;ji
posao. Kroz nju djeca pokusavaju razumieti svijet oko sebe i ono $to im
se dogada, izrazavaju osjecaje, dvojbe, nacin na koji vide svijet. Igra je
prirodan je nacin dje¢jeg izrazavanja i nacin na koji najbolje funkcionira
dje¢ji mozak: kao $to vecina odraslih svoje probleme izrazava rijecima,
djeca ce ih izraziti igrom. Terapija igrom koristi ovaj prirodan proces
da bi pomogla djeci da izraze vlastita iskustva. Istovremeno, djeca uce
suocavati se sa teSkocama te uvjeZbaju kako se nositi sa strahovima
i teskim situacijama. Postoje razlicite vrste terapija igrom, a u neke se
intenzivno ukljucuju i roditelji (Filijalna terapija igrom, Theraplay).
Terapija igrom vrlo je efikasna kod ¢itavog niza teskoca: stresnih
Zivotnih dogadaja ili promjena, poput rastave roditelja, odlaska ili smrti
¢lana obitelji ili ljubimca, dolaska prinove, preseljenja, hospitalizacije,
zlostavljanja, zanemarivanja; emocionalnih ili ponadajnih problema:
strahovi, tjeskoba, teskoce pri odvajanju, promjene raspolozenja,
agresivnost, sukobi s vrdnjacima, nemir, problemi sa mokrenjem,
stolicom, prehranom; te razvojnih teskoca, poput ADHD-a i teskoca iz
autisticnog spektra.

Terapija igrom prikladna je za djecu od 3-12 godine i njihove obitelji, no
uspjesno se prilagodava mladoj i starijoj djeci.

U terapiji igrom djetetu se pruza mogucnost da kroz igru izrazi
nakupljene osjecaje napetosti, frustracije, nesigurnosti, agresije,
straha... Proigravanjem tih osjecaja, dijete ih izraZava, suocava se, udi
kako ih regulirati ili ih napusta. Pritom djeca otkrivaju svoje snage,
samopouzdanje i bolje se suocavaju sa problemima.

Trajanje terapije ovisi o vrsti teSkoca i njihovom trajanju, kao i o podrsci
roditelja i temperamentu djeteta. Stoga neka djeca trebaju svega
nekoliko seansi, no u prosjeku proces traje 15-20 susreta. Sto ranije
reagiramo na problem i omoguc¢imo djeci olakSavanje emocionalnih,
ponasajnih, razvojnih i obiteljskih problema, terapija krace traje, a koristi
za dijete i obitelj su dugorocne.

Nasicka 4, 10000 Zagreb, Hrvatska
T.385 95 804 39 82 | huti.info@gmail.com | www.terapijaigrom.hr |




za NLPt (HATC-NLPt)

Hrvatsko-austrijski trening centar 3'

Udruga transakcijske analize

Neuro-lingvisticka psihoterapija (NLPY) je sistemski-integrativna metoda
psihoterapije s kognitivno-imaginativnim pristupom, koja se razvila
iz neuro-lingvistickog programiranja (NLP). NLP je metoda koju su
sedamdesetih godina 20 st. u SAD-u razvili psiholog Richard Bandler
i profesor lingvistike John Grinder s ciljem poticanja razvoja ljudskih
potencijala. U odnosu na NLP, NLPt ima jasno odvojenu, teorijski i
metodicki razradenu jezgru i podrucje primjene kao psihoterapija, koja
dugoro¢no omogucuje dubinski razvoj osobnosti, a kratkoroc¢no nudi
djelotvorne intervencije.

Cilj metode je pratiti i pruzati potporu ljudima pri postizanju ekoloski
prihvatljivin ciljeva. Naglasak je na utvrdivanju prvobitne funkcije,
tzv'dobre namjere”, koja je subjektivna podloga simptoma bolesti, tako
dastare fiksacije na unutarnjeivanjsko nedjelotvorno ponasanjeistavove
budu razrijeSene i mogu nastati novi, subjektivno i intersubjektivno
zdraviji, stavovi i oblici ponasanja. «Ekologija» se u NLPt-u odnosi na
uvazavanje cjelokupnog okruzenja covjeka, te su «ekoloski» ciljevi
ne samo dobri za samu osobu, vec¢ nece izazvati nikakve nepoZeljne
posljedice u njezinoj radnoj i obiteljskoj sredini, a po mogucnosti i na
njih ¢e povoljno utjecati. | dugorocna i kratkoro¢na terapija odvijaju se
u okvirima individualnog i grupnog rada. U okviru terapijskoga radnog
ugovora, zasti¢enog okruZenja i obavezne diskrecije, u prvom se redu
nalazi postizanje individualnih ciljeva ozdravljenja, a radi se s odraslima
i djecom.

U znanstvenom shvacanju NLPt-a sadrzan je princip mnogostrukih opisa
i s time povezano mnogostruko, tj. simultano, oblikovanje teorije. Polazi
se od toga da je svijet previse kompleksan da bi ga se moglo shvatiti
pomocu pojednostavijene (linearne) logike. NLPt integrira teorijski i
prakticki razli¢ite teorijske modele, od kojih svaki osvjetljava neko od
podrudja, te je zbog tih znacajki NLPt primjenjiv za pomoc¢ kod razli¢itih
poteskoca.

U samom psihoterapijskom radu moguce je koristiti brojne tehnike i
metode razvijene s ciliem osvjestavanja, omogucavanja korektivnih
iskustava i integracije kognitivne, emocionalne i somatske razine
percepcije i dozivljaja. Takoder se koristi rad s transom i metaforama
prema nacelima eriksonijanske hipnoterapije. Pri radu se prije svega
nastoji nauciti klijente kako da u svojem svakodnevnom Zivotu koriste
razli¢cite metode s ciljem rjeSavanja poteskoca i samorazvoja. Terapija
zavrsava postizanjem postavljenih ciljeva.

Rusanova 10, 10000 Zagreb, Hrvatska

T. 38591 2303066 | info@nlpt.hr | www.nlpt.hr |

Transakcijska analiza (TA) je teorija razvoja li¢nosti i sistematska
psihoterapija kojoj je cilj osobni razvoj i promjena. TA stupanje u odnos s
drugima i komunikaciju vidi kao razmjenu i transakciju.

3 filozofske postavke na kojima pociva TA su:

- svi su ljudi ok

- svi imaju sposobnost misljenja i osje¢anja

- ljudi sami odlucuju o svojoj sudbini

Poseban doprinos TA u razumijevanju li¢nosti su ego stanja o kojima
govori njen osnivac, Eric Berne.

Svaka li¢nost sadrzi 3 ego stanja:

-ego stanje koje je sadrZi vrijednosti, stavove,,program” kako se Zivinama
znacajnih autoriteta iz djetinjstva (poput roditelja, brace,odgajateljice iz
vrtica, profesora itd.) - ego stanje Roditelj

- ego stanje koje je povezano sa trenutnim iskustvom,informacijama,zn
anjem, ¢injenicama (ovdje i sada)-ego stanje Odrasli

- ego stanje koje je povezano sa osjecanjima, bazi¢nim potrebama,
kreativno3cu, energijom- ego stanje Dijete.

Osnovni cilj TA u psihoterapijskom smislu je postizanje autonomije koja
se ocituje u oslobadanju i jacanju potencijala za svjesnost, spontanost i
intimnost. Svjesnost - biti svjestan realnosti u kojoj se trenutno nalazimo,
sebe, drugih, situacije, te sposobnost da neposredno vidimo, ¢ujemo,
osjetimo, okusimo, omirisemo ili dodirnemo. Spontanost — slobodno
odabrati ponasanje, mislienje i osje¢anje koje je najprimjerenije situaciji
bez unutarnjih prisila (slobodno biramo ego stanje iz kojeg ¢emo
odgovoriti).Intimnost ili bliskost - sposobnost izravnog izraZavanja
osjecaja, zelja i potreba, bez cenzure i bez manipulacija. Sustina
intimnosti je sposobnost da volimo, primimo ljubav i dajemo je.

TA se moze koristiti u lijecenju razlicitih tipova psiholoskih poremecaja,
od svakodnevnih Zivotnih problema do psihoza. Osim kao psihoterapija,
TA se koristi i kao savjetodavna, edukacijska i organizacijska metoda pri
¢emu je koncept isti, dok su ciljevi, metode i tehnike rada specificne za
svako podrucje. TA se moze koristiti u individualnoj, grupnoj, obiteljskoj
terapiji ili terapiji parova.

TAjeugovornaterapija,Stoznacidana pocetkuradaklijentipsihoterapeut
sklapaju verbalni ugovor o cilju terapije. Cilj rada uklju¢uje promjenu
koja klijentu pomaze da ostvari veci stupanj autonomije. Cilj se postavlja
jasno, konkretno i mjerljivo te se radi na njegovom postizanju u 5to
kracem vremenskom periodu. Osim toga, sklapa se ugovor o diskreciji
(kao zastita klijentove osobnosti) kao i ugovor o aktivnosti (koristenje
unutarnjih resursa za postizanje cilja terapije).

Ljudevita Posavskog 28, 10000 Zagreb, Hrvatska
| uta@uta.hr | www.uta.hr |




Udruga za kibernetiku

psihoterapije i organizacije

Udruga za realitetnu teralgi'u
Republike Hrvatske - HU

Kibernetika psihoterapije je znanost o cirkularnosti i razumijevanju
vlastite epistemologije kao predloZak dijaloskoj praksi usmjerenoj
na promjenu. Kibernetika i sistemska terapija je kontekst za ucenje
i istrazivanje efikasne psihoterapije, uvazava sva dostupna znanja iz
dosadasnjih psihoterapijskih istrazivanja, filozofije, etike, estetike, fizike,
biokemije, biologije, genetike, medicine, antropologije, informatickih
znanosti, lingvistike, logike, psihologije i komunikologije, koristi
poznate teorije, ali na nacin razumijevanja kompleksnosti ljudske
prirode te je uvijek otvorena za razli¢itost koja bi mogla biti u funkciji
terapijske promjene. Zbivanja promatramo na nekoliko razina: na razini
psihoterapije, na razini klijenta i na osobnom planu. Kroz dijalosku
praksu koristimo procese, kao $to su: hipnoterapija, rad s ishodima, rad s
resursima, price i metafore, samorefleksija.

Kako za sada u znanosti ne postoji tako sveobuhvatna teorija koja
bi obuhvatila sve specificnosti kompleksne ljudske prirode, koja se
s rodenjem svake nove jedinke obogacuje novim raznolikostima
potencijalnog subjekta, terapijski rad zasnovan na kibernetici i
sistemskoj terapiji uvijek je otvoren, kreativni ¢in, voden ka unaprijed
definiranim ishodima kao ciljevima terapijske promjene. Alat kojim se
sluzimo je samorefleksija na u¢injeno i konverzacija kao razmjenaideja te
hipnoterapija kao znanost o interkomunikaciji. Razlikovanje je temeljni
korak pri upoznavanju klijenta. Pitanje koje si postavljamo je - po ¢emu
je nas klijentski sustav poseban i razlicit, 5to ga cini jedinstvenim u
terminima njegovog jezika, verbalnog i neverbalnog ?

Jedan od najvaznijih stajalista sistemskog terapeuta je da svaki klijent
ili klijentski sustav (patneri, obitelj) raspolaze sa sposobnostima koje su
mu potrebne za rjeSenje svojih problema, iako mozda nisu vidljivi vec¢
na prvom susretu. Da bi klijent otkrio svoje sposobnosti, terapeut se
ne bavi samim problemom nego fokus terapije stavlja na zajednicko
ostvarivanje rjeSenja. Terapeut nudi klijentu ono $to on subjektivno
Zeli, a ne ono $to terapeut misli da je najbolje za klijenta. Vazno je da su
terapijski ciljevi smisleni za klijenta. Otvorenost i dostupnost klijentima
je zastitni znak sistemske terapije.

Udruga za kibernetiku psihoterapije i organizacije dio je Europske
asocijacije sistemskih obiteljskih terapija.

KreSimirova 26 c, 51000 Rijeka, Hrvatska

T.38551 337400 | lidija.butkovic-andjelic@ri.t-com.hr | www.ukpo.hr |

Realitetna terapija, Ciji je autor dr. William Glasser (klinicki psiholog
i psihijatar), psihoterapijska je i savjetodavna metoda. Osnovana je
na teoretskoj postavci (Teorija izbora) da su sva Ziva bic¢a intrinzicno
motivirana, kako je svako nase ponasanje nas najbolji pokusajda udanom
trenutku zadovoljimo jednu ili vise psiholoskih ili fizioloskih potreba.
Jedino ponasanje koje moZemo kontrolirati jest nase ponasanje. Druge
ne mozemo prisiliti da rade to $to mi zelimo, osim ako oni ne odaberu
tako. Sto ¢emo mi raditi - nas je izbor, a $to ¢e drugi raditi - njihov je izbor.
Realitetna terapija pomaze ljudima pronac¢i najbolie nacine
zadovoljavanja potreba, evaluirati ponasanje, naciniti bolje izbore - sada
i u buducnosti. Pomaze klijentima razumijeti vlastite Zelje i povezati ih s
cjelokupnim ponasanjem.

Realitetni terapeut ¢e svoju terapiju usmijeriti na sadasnjost, na aktualne
odnose i na svjesno odabrana ponasanja. Jedna od postavki realitetne
terapije jest da smo svi mi produkt nase proslosti, a njena smo Zrtva
samo ako to sami odaberemo.

Neki od aksioma teorije izbora:

- jedino ponasanje koje mozemo kontrolirati jest nase vlastito.

- sve $to mozemo dati drugoj osobi jest informacija.

- svi dugotrajni psihicki problemi su problemi odnosa.

- problemati¢an odnos uvijek je dio naseg sadasnjeg zivota.

- ono sto se dogodilo u proslosti potpuno je povezano s onim $to smo
mi danas, no svoje osnovne potrebe moZzemo zadovoljiti samo danas,
upravo sada i mozemo planirati kako da ih nastavimo zadovoljavati u
budu¢nosti.

- svoje potrebe moZemo zadovoljiti jedino zadovoljavajudi slike koje
imamo u svom svijetu kvalitete.

- sve $to ¢inimo jest ponasanje (djelovanje).

- svako cjelokupno ponasanje je izabrano, no direktnu kontrolu imamo
nad komponentama aktivnosti i misljenja. Svoja osjecanja i fiziologiju
moZemo indirektno kontrolirati kroz ono $to izaberemo ¢initi i misliti.

Realitetna terapija namijenjena je osobama koje imaju razlicite
poteskoce iz podrucja mentalnog zdravlja (depresivna, anksiozna stanja)
ili poteSkoca koje se odnose na Zivotne krize, partnerske probleme,
obiteljske probleme, traumati¢ne dogadaje i ostalo. Ulazi u kategoriju
kratkotrajnih terapija, do 10 susreta. Provodi se individualno, grupno, s
parovima, obiteljima i adolescentima.

Tijekom terapije, terapeut nastoji uspostaviti autenti¢an i ravnopravan
odnos te pomodi klijentu da kroz razumijevanje intrinzicne motivacije
pocne preuzimati kontrolu nad svojim Zivotom.

Ulica Matka Laginje 13, 10000 Zagreb, Hrvatska
T.385 14618 389 | info@udruga-hurt.hr | www.udruga-hurt.hr |




Savez psihoterapijskin udruga Hrvatske (SPUH) je organizacija
usmijerena prema razvoju i promicanju psihoterapije sukladno
europskim standardima, a osnovan je 1998. godine. Osnovni cilj Saveza
je sudjelovanje u donosenju Zakona o psihoterapiji, pracenje provedbe
istoga, te briga o postivanju etickog kodeksa psihoterapeuta.

U izradi prijedloga Zakona o psihoterapiji SPUH suraduje s Hrvatskom
lije¢nickom komorom, Hrvatskom psiholoskom komorom, Sekcijama
pri Hrvatskom lije¢nickom zboru, Hrvatskim psiholoskim drustvom,
udrugom ‘Psihijatrija i pravo, te strukovnim udrugama socijalnih radnika,
defektologa i ostalih pomagackih zanimanja.

Savez je aktivni ¢lan Europske asocijacije psihoterapeuta (EAP) koji daje
miljenja i prijedloge vezane uz daljnji razvoj psihoterapijskog pravnog
okvira i psihoterapijske profesije na europskoj razini. Clanica Upravnog
odbora SPUH-a psihologinja dr.sc. Irena Bezi¢, nacionalni je delegat
za Hrvatsku u navedenoj asocijaciji koja broji 26 zemalja ¢lanica. Kroz
sudjelovanje u radu EAP-a Hrvatska ima mogucénost kreirati zakonski
okvir na europskoj razni, no ujedno i dobiva uvid te pomo¢ u kreiranju
vlastitog zakonskog okvira prilagodenog hrvatskom kontekstu, ali i
europskom nasljedu.

Savez suraduje sa navedenom asocijacijom kroz dodjelu licenci za
psihoterapeute koji zavrse neki od psihoterapijskih pravaca u Hrvatskoj,
a priznati su na europskoj razini te prosljeduje dokumentaciju o
zadovoljavanju kriterija pojedinca/ke EAP-u koji izdaje europske licence
(ECP) te vodi evidenciju postojecih psihoterapeuta u RH s europskom
licencom iz psihoterapije (ECP), a takvih ‘licenciranih’ terapeuta u
Hrvatskoj ima 70-tak.

Rad Saveza odvija se na volonterskoj bazi svih ¢lanova i svih udruga-
¢lanica mreze. Clanovi SPUH-a su redom psihijatri, psiholozi, pedagozi,
socijalni pedagozi, teolozi, rehabilitatori i socijalni radnici koji se bave
psihoterapijskim radom vec¢ dugi niz godina. Aktualni predsjednik je
Jadran Morovi¢, prim.drmed.,, psihijatar i psihoterapeut, a tajnica udruge
drsc. Irena Bezi¢, psiholog i psihoterapeut.

Udruge-¢lanice SPUH-a  predstavljene u ovoj brosuri su: Centar za
psihodramu, CHANGE- Udruga za savjetovanje i terapiju, Drustvo gestalt
i integrativnih terapeuta Hrvatske, Hrvatsko-austrijski trening centar
za NLPterapiju, Hrvatsko drustvo za sistemske psihoterapije, Hrvatsko
drustvo za seksualnu terapiju, Hrvatska interdisciplinarna terapijska
udruga za djecu i mladez, Hrvatsko udruzenje za bihevioralno kognitivne
terapije, Hrvatska udruga za psihoterapiju pokretom i plesom, Udruga
za realitetnu terapiju Republike Hrvatske, Hrvatska udruga za terapiju
igrom, Drustvo imago terapeuta Hrvatske, Udruga za kibernetiku
psihoterapije i organizacije i Udruga transakcijske analize.
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